Cédigo: FOR-PSS-224

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Version: 2
PARA LA INCLUSION SOCIAL

Fecha: Memo 12022016490 —

ALCA!'A MAYOR FORMATO SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 13/05/2022

DE BOGOTA DC. .
S CASEA O 19 FCSRNN G 14 Péglna: 1de1

Nombre del servicio social: Cuidado Transitorio Dia/noche

Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio Los Caminantes

Estrategia: Cuidado Transitorio Dia/noche Lote/Zona: Martires
Nombre y apellidos: NELSON HUMBERTO PAEZ HERNANDEZ
C.C: 3227303 Edad: 72 Teléfono:

Fecha

Atencion individual

18/05/2026

Se realiza seguimiento individual con la persona mayor Nelson P4ez, en el cual se abordan
situaciones relacionadas con el manejo de la ira y las respuestas emocionales presentadas
frente a diferentes situaciones de convivencia dentro del servicio. Durante el espacio la persona
mayor logra expresar algunas inconformidades y emociones asociadas a momentos de

frustracion, permitiendo identificar la necesidad de fortalecer herramientas de autocontrol y
regulacion emocional.

De igual manera, se brindan orientaciones enfocadas en el reconocimiento oportuno de
emociones, el uso de estrategias de respiracion y la importancia de mantener una comunicacion
respetuosa con comparieros y talento humano. Se sensibiliza sobre las consecuencias que
pueden generar las reacciones impulsivas dentro de los espacios colectivos, promoviendo
conductas orientadas a la sana convivencia y resolucion pacifica de conflictos.

Edinson Alexander Soracipa Avellaneda CC. 1032378760 psicologo.

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y

un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de

este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y
Decreto 1377 de 2013.
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